
Краткая презентация Программы 

С 1 сентября 2023 года в соответствии с Приказом Министерства Просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028 "Об Утверждении Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования" дошкольные образовательные 

учреждения (ДОУ)  начнут работать по новой федеральной образовательной программе 

(ФОП ДО). Федеральная образовательная программа дошкольного образования (ФОП 

ДО) вводит базовый уровень требований к объему, содержанию и результатам работы с 

детьми в ДОУ. Федеральная программа позволит объединить обучение и воспитание в 

единый процесс на основе традиций и современных практик дошкольного образования, 

подкрепленных внушительным объемом культурных ценностей. 

Основная образовательная программа ДО ГБУЗ РК «Городская детская больница» 

(далее – программа) разработана в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО1. 

Программа позволяет реализовать несколько основополагающих функций 

дошкольного уровня образования: 

1) обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

соответствующем его возрасту содержании доступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения 

как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, 

обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям) равные, 

качественные условия ДО, вне зависимости от места проживания. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и составляет не менее 60% 

от общего объёма программы. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, составляет не более 40% и ориентирована на: 

• специфику национальных (художественное слово, произведения искусства, 

фольклор, музыка), социокультурных и иных условий, в том числе региональных 

(знакомство с природой родного края, культурное наследие), в которых осуществляется 

образовательная деятельность. 

• сложившиеся традиции учреждения; 

• технологию ранней помощи. 

Технология ранней помощи направлена  

1. как можно раньше выявить нарушения в развитии младенца или ребёнка раннего 

возраста и помочь родителям создать оптимальные условия для его развития и обучения в 

условиях семьи и местного сообщества; 

2. минимизировать или не допустить разлучение ребёнка и его семьи и помещения 

малыша в интернатное учреждение; 

3. на профилактику инвалидизации ребёнка за счёт профессиональной поддержки его 

сильных сторон и удовлетворения его потребностей, интеграции и адаптации к жизни в 

семье, в среде сверстников и в обществе в целом. 

Задачи и содержание технологии ранней помощи соответствую задачам и 

содержанию ФОП ДО для детей младенческого возраста (2 месяца – 1 год) и раннего 

возраста (1 год – 3 года). 

 

 
1 Пункт 1. ФОП ДО // URL: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/  

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/


В отделении медико-социальной помощи воспитываются дети с разными 

причинами определения их в интернатное учреждение: 

• временное устройство в связи с трудной жизненной ситуацией (по 3-х стороннему 

соглашению родителей, органов опеки и попечительства над несовершеннолетними – 

ООиП и учреждением) сроком до 3-х месяцев или более по решению межведомственной 

рабочей группы (МРГ), исходя из интересов ребёнка и его права жить и воспитываться в 

семье (Статья 54 Семейный кодекс РФ), в том числе дети с ограниченными 

возможностями здоровья и дети с тяжёлыми множественными нарушениями развития 

(ТМНР); 

• со статусом «оставшийся без попечения родителей», выявленный по Акту ООиП 

или на основании Решения Суда об ограничении или лишении родителей родительских 

прав в отношении ребёнка.  

Дети с ограниченными возможностями здоровья – дети, состояние здоровья 

которых препятствует освоению образовательных программ общего образования вне 

специальных условий обучения и воспитания, т.е. это дети-инвалиды либо другие дети, не 

признанные в установленном порядке детьми-инвалидами, но имеющие временные или 

постоянные отклонения в физическом и (или) психическом развитии и нуждающиеся в 

создании специальных условий обучения и воспитания. 

Возраст  детей, на которых ориентирована Программа: 

ГБУЗ «Городская детская больница» является лечебно-профилактическим учреждением 

охраны материнства и детства. В соответствие с Уставом учреждения предметом 

деятельности является оказание медико-социальной помощи детям-сиротам, детям, 

оставшимся без попечения родителей и детям, находящимся в трудной жизненной 

ситуации от рождения до 4-х лет. Программа направлена на разностороннее развитие 

детей с 2-х месяцев до 4-х лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

 

Ключевые правила учреждения 

В нашем учреждении сотрудничество взрослого и ребёнка является незаменимым 

средством для формирования хороших отношений.  

«Забота с уважением» – это важное направление всей нашей деятельности для 

качественного улучшения жизни наших детей.   

Постановление Правительства РФ от 24.05.2014г. №481 «О деятельности 

организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, и об 

устройстве в них детей, оставшихся без попечения родителей» внесло ряд системных 

изменений с целью улучшения качества жизни и психического здоровья воспитанников в 

соответствии с принципами семейного воспитания.  

1. Воспитательные группы формируются преимущественно по принципу совместного 

проживания в группе детей разного возраста и состояния здоровья (как в многодетной 

семье).  

2. Братья и сёстры воспитываются в одной группе (чтобы не разрушать 

привязанность). 

3. Численность детей, проживающих в воспитательной группе до 6 человек 

(оптимальное количество для детей раннего возраста). 

4. У воспитанников есть свои личные вещи, игрушки и место для их хранения (для 

формирования гармоничной личности и идентичности). 

5. Ежедневно организуется «семейный час» – для совместного время проведения 

детей со взрослым (другой персонал в это время не заходит, услуги не оказывают).  

6. Перевод детей из одной воспитательной группы в другую не допускает (для 

формирования постоянных связей). 



7. В воспитательной группе работает ограниченное количество персонала, а за 

каждым ребёнком закрепляется значимый взрослый (для формирования доверительных 

отношений и авторитета взрослого у ребёнка). 

8. Значимый взрослый представляет ребёнка на междисциплинарной команде 

специалистов (для определения нуждаемости ребёнка в индивидуальном сопровождении). 

9.  Междисциплинарная команда специалистов составляет индивидуальный план 

развития и жизнеустройства, а также индивидуальную программу ранней помощи или 

индивидуальный план для ребёнка и ближайшего окружения (после возврата в 

биологическую семью или на формы семейного устройства родителям предлагается 

дальнейшее сопровождение в отделении ранней помощи).  

Особенности взаимодействия педагогического коллектива учреждения с семьями 

обучающихся 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива учреждения с 

семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

• повышение воспитательного потенциала семьи. 

 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

• информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей учреждения, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, а также об образовательной программе, реализуемой в 

учреждении; 

• просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

• способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

• построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

• вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

придерживается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: 

в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) 

обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но 

именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального 

развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; родителям 

(законным представителям) должен быть предоставлен доступ в учреждение в 

соответствии с Положением «О порядке посещения воспитанников родственниками и 

иными заинтересованными в общении лицами»; между педагогами и родителями 

(законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития 

ребёнка в учреждении и в семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный 



настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно 

этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и 

со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и 

учреждению, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач; 

4) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями 

(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 

младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития 

детей. 

Деятельность педагогического коллектива учреждения по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития 

ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных 

представителей); а также планирование работы с семьёй с учётом результатов 

проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных 

методов обучения и воспитания детей определенного возраста; информирование об 

особенностях реализуемой в учреждении образовательной программы; условиях 

пребывания ребёнка в группе учреждения; содержании и методах образовательной работы 

с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с Основной 

образовательной программой (далее ООП) в условиях семьи; особенностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных 

ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в 

детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов. 

Особое внимание в просветительской деятельности учреждения уделяется 

повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребёнка и ранней помощи ребёнку и ближайшему его окружению. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, 

правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, 

благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и 

другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, 

перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 



2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях учреждения и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в учреждении; 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 

повышается за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 

(медиков). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и 

(или) индивидуальных) посредством различных методов, приёмов и способов 

взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, беседы с 

родителями (законными представителями) и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через 

консультации, информационные проспекты, стенды, ширмы, папки – передвижки для 

родителей (законных представителей), сайт учреждения и социальные группы в сети 

Интернет, фотографии, выставки детских работ, тематические праздники и досуги. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 

семьёй и учреждением является диалог педагога и родителей (законных представителей). 

Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять 

причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. 

В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их 

консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для 

конкретного ребёнка, а также согласование совместных действий, которые могут быть 

предприняты со стороны учреждения и семьи для разрешения возможных проблем и 

трудностей ребёнка в освоении образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приёмы 

и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед 

ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества 

позволит педагогам учреждения устанавливать доверительные и партнерские отношения с 

родителями (законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую 

деятельность и достигать основных целей взаимодействия учреждения с родителями 

(законными представителями) детей дошкольного возраста. 
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Календарный  учебный график 

ГБУЗ РК  «Городская детская больница» 

   на 2023 – 2024 учебный год 

 

(для детей от 2 месяцев до 4 лет) 

В  ГБУЗ РК  «Городская детская больница»  

2023 – 2024 учебный год  начинается с 01.09.2023 и заканчивается   
31.08.2024  (составляет 52 недели) 

Общее количество учебной деятельности в год – 52 недели 

Общая  форма обучения в период учебного года – совместная 
образовательная деятельность 

 
Количество учебных занятий  

в возрастных группах  

 

Возрастная группа  Количество учебных 

недель в году  

Объем  

недельной 

учебной деятельности 

в часах 

Объем годовой 

учебной 

деятельности 

Младенческая группа 39 

 

(10 x 7 мин) 

1 ч 10 мин 

45 ч 30 мин 

1 группа раннего возраста 39 (10 х 10 мин) 

1 ч 40 мин 

65 ч 

2 группа раннего возраста 39 (10 х 10 мин) 

1 ч 40 мин 

65 ч 

Младшая группа 39 (10 х 15 мин) 

2 ч 30 мин 

97 ч 30 мин 

Средняя группа 39 (10 х 20 мин) 
3 ч 20 мин 

130 ч 

Всего 39 10 ч 20 мин 403 ч 

 
Перерывы между периодами  непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 
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Учебный план по  

 образовательной программе дошкольного образования 

ГБУЗ РК «Городская детская больница»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

на время освоения основной образовательной программы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Пояснительная записка 

 

Учебный план ГБУЗ РК «Городская детская больница»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

разработан в соответствии с: 

• Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"  

• Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, главный государственный санитарный врач РФ 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28  

 "Об  утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.  3648-20  "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"   

• Приказ Министерства Просвещения  Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 

373 «Об утверждении Порядка организации  и осуществления образовательной  

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»   

• Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного  образования"  

(Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384)  

Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано 

в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847). 

• Приказ Минтруда России от 18.10.2013 N 544н "Об утверждении 

профессионального стандарта "Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования) (воспитатель, учитель)"  

(Зарегистрировано в Минюсте России 06.12.2013 N 30550)  

 

Учебный план составлен в соответствии с  целями и задачами   реализуемой 

образовательной программы дошкольного образования в группах общеобразовательной 

направленности, требованиями СанПиН СП  2.4.3648-20  "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций". 

Продолжительность единицы непрерывной  образовательной деятельности 

составляет:  

младенческая группа (от 2 месяцев до 12 года) (индивидуально  2 – 3 минуты, с 

подгруппой  5 – 7 минут) 

первая группа раннего возраста (с 1 года   до  1 года  6 месяцев  3-6 минут, 

 с 1 года 6 месяцев до 2 лет – от 4 до 8 – 10 минут); 

 вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)   не более 10 минут; 

младшая группа (от 3 до 4 лет) – не более 15 минут;  

 средняя группа (от  4 до 5 лет) – не более 20 минут 

Максимально допустимый объем  образовательной нагрузки в первой половине дня 

не превышает:  

 в первой группе раннего возраста и во второй группе раннего возраста   10 минут 

(допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую 

половину дня); 



в младшей группе 30 минут;  

в  средней группе 40 минут 

  

В середине времени, отведенного на непрерывную  образовательную деятельность, 

предусмотрено проведение физкультминутки.  Перерывы между периодами  непрерывной 

образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Цель реализуется в процессе разнообразных видов деятельности: общении, игре, 

познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития 

ребенка. 

Учебный план отражает учебную деятельность по пяти образовательным областям: 

«Социально – коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Художественно – эстетическое развитие»,  «Физическое развитие» детей. 

Осуществляется интеграция образовательных областей.  

Летняя оздоровительная работа  продолжается  с 01.06.по 31.08. В эти дни 

проводится НОД по разделам «Физическая культура» и «Музыкальная деятельность». Для 

детей организуются  подвижные игры, спортивные праздники, Дни здоровья, развлечения, 

экскурсии, выставки, концерты, театрализованные представления. 

                                                                     

Регионально составляющая.  

Работа по приобщению детей к истокам народной культуры Карелии ведется по 

всем 5 образовательным областям: «Социально-коммуникативному развитию», 

«Познавательному развитию», «Речевому развитию», «Художественно-эстетическому 

развитию», «Физическому развитию».   

Социально –  коммуникативное развитие: формирование уважительного отношения 

к людям разных национальностей, проживающим на территории Карелии. 

Познавательное   развитие:  воспитание познавательного интереса и чувств 

восхищения результатами культурного творчества представителей разных народов, 

проживающих в республике Карелия.  

Речевое развитие:  ознакомление детей с художественной литературой разных 

жанров; проявление интереса к произведениям русского, карельского и других народов, 

проживающих в республике Карелия, устного народного творчества: сказкам, легендам, 

пословицам, поговоркам, загадкам. 

Художественно – эстетическое развитие детей средствами русского, карельского 

музыкального, декоративно-прикладного, литературного искусства включает в себя: 

создание условий для проявления детьми своих способностей в музыке, живописи, 

танцах; развитие продуктивной деятельности через приобщение детей к 

изобразительному, декоративно-прикладному искусству народов, проживающих в 

республике Карелия. 

Физическое развитие: развитие потребностей в двигательной активности детей при 

помощи подвижных народных (русских, карельских) игр. Учитываются особенности 

климата, специфика учреждения. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: в основу положены 

требования к минимуму образовательной программы. 

 

Обучение по образовательной области «Социально – коммуникативное развитие» 

осуществляется в повседневной  игровой деятельности детей, в обыгрывании проблемных 

ситуаций, в повседневном общении педагога с детьми, в совместной образовательной 

деятельности с детьми всех возрастных групп. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

 1 группа раннего возраста (от 1 до 2 лет)  

на  время освоения основной образовательной программы 

 

                                                                                                

 

Виды игр-занятий Количество в неделю Количество в год 

 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

 

 

3 

 

117 

 

Развитие движений 

 

 

2 

 

78 

 

Со строительным 

материалом 

 

 

 

1 

 

 

39 

 

С дидактическим 

материалом 

 

 

 

2 

 

 

 

78 

 

Музыкальное  

 

 

2 

 

78 

 

Общее количество игр-

занятий 

 

10 

 

390 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

 Младенческая группа (от 2 месяцев до 1 года)  

на  время освоения основной образовательной программы 

 

                                                                                                

 

Виды игр-занятий Количество в неделю Количество в год 

 

Совершенствование 

восприятия 

 

2 

 

78 

 

Развитие речи 

 

 

2 

 

78 

 

 

Развитие движений 

 

 

 

2 

 

 

 

78 

 

Развитие действий с 

предметами 

 

 

2 

 

 

 

78 

 

Музыкальное  

воспитание 

 

 

2 

 

78 

 

Общее количество игр-

занятий 

 

10 

 

390 
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Учебный план  

на  время освоения основной образовательной программы 

 

 

 

 

 

Направления деятельности Количество часов в неделю/ в год 

2-3 г 3 – 4 г. 4 – 5 лет 

Обязательная часть 

 

Социально – коммуникативное 

развитие 

 

Решение образовательных задач данной области 

реализуется не только в ходе  непрерывной 

образовательной деятельности, но и в ходе 

режимных моментов 

 

 

Познавательное развитие 

 

1/39 

 

2/78 

 

2/78 

 

 

 

 

Речевое развитие 

 

 

 

2/78 

 

1/39 

 

1/39 

 

 

 

 

Физическое развитие 

 

 

3/117 

 

3/117 

 

3/117 

 

 

 

 

Художественно – эстетическое 

развитие 

 

 

4/156 

 

4/156 

 

4/156 

 

 

 

                                                       Итого: 10/390 10/390 10/390 

 


